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MIK A ,,BETEGSEGEK”?

Caroline Markolin, Ph.D.

A German Gyoégytudomany (GNM) Dr.Ryke Geerd Hamer felfedezésein alapszik. Dr.Hamer 1961-ben
Németorszagban, a Tuebingeni Egyetemen kapta meg az orvosi diplomajat. Belgyogyaszatra
szakosodott, és kilénbdzé egyetemi klinikakon dolgozott Németorszagban. Dr.Hamer feleségével,
Sigriddel egytt is vezetett egy magan praxist. Négy gyereket neveltek fel egyditt.

1978. augusztus 18-én. Dr.Hamer sajat szavaival élve, az élete legsotétebb napja volt. Ezen a napon,
Dr.Hamer megrazé hirt kapott. Legiddsebb fiat, Dirket, véletlendl 16vés érte. Dirk négy hénappal ezutan
az édesapja karjai kozott halt meg.

Dirk halala utdn nemsokkal Dr.Hamert hererakkal diagnosztizaltak. Mivel ezelétt soha nem volt
komolyabb betegsége, rogton arra gondolt, hogy a rak kialakulasa kézvetlen 6sszefliggésben van a fia
tragikus halalaval.

Dirk halala és a sajat tapasztalata a rakbetegséggel elinditotta Dr.Hamert egy rendkivili tudomanyos
felfedezés utjan. Ebben az id6szakban Dr.Hamer egy németorszagi rakbetegségeket gyogyito klinikan
dolgozott belgydgyasz féorvosként. Elkezdte atnézni a betegei kortorténeteit, és hamarosan vilagossa
valt szamara hogy, hozza hasonldan, a rakbetegségek kialakulasat megelézéen a betegei is atestek egy
varatlan érzelmi megrazkddtatason. De 6 még ettdl is tovabb ment a kutatasban. Azon alapulva, hogy az
Osszes testben torténd folyamatot az agy iranyitja, kielemezte a betegei agyi CT-jét, és Osszevetette
Oket a kortortenetikkel. Ez egy teljesen Uj megkdzelités volt. Ezel6tt egy tanulmany sem vizsgalta meg a
betegségek eredetét az agyban, és az agy szerepét, mint kdzvetitd az érzelmek és a beteg szerv kdzott.

Dr.Hamer felfedezése megddbbentd volt. Rajétt, hogy amikor egy varatlan érzelmi megrazkodtatas ér
minket, mint példaul egy varatlan elvalas valakitél, a szeretteink elvesztése, hirtelen aggodalom vagy
harag; az agy beindit egy bioldgiai vészhelyzet programot, hogy reagaljon pontosan arra a konfliktus
sokkra amin az egyén atesett. Megallapitotta, hogy abban a pillanatban amikor a konfliktus torténik, a
sokk nyomot hagy az agy egy meghatarozott részén, és lathatd elvaltozasokat okoz, amik az agyi ct-én
éles, koncentrikus korokként mutatkoznak meg. Az agyi elvaltozas hatassal van a megfelel§ szervre. Az,
hogy a szerv hogyan reagal a konfliktusra; példaul Iétrejon egy daganat(rakbetegség), kialakul egyfajta
szivbetegség, vagy szOvet lebomlas tapasztalhatd, mint ahogy a csontritkulas, vagy gyomorfekély
esetében, az az érzelmi megrazkddtatas tipusanak fuggvénye.

Vegylk példaul a vastagbélrakot: A bélhez két8dé bioldgiai konfliktus, ahogy Dr.Hamer hivja, egy
~-megemészthetetlen falat-konfliktus”. Az allatok ezeket a falat-konfliktusokat a valds értelmukben
tapasztaljak meg, amikor példaul egy ételdarab megragad az emésztérendszerben. Erre az akar
életveszélyt is jelenthetd helyzetre reagalva a bélsejtek rogton elkezdenek szaporodni. A sejtszaporodas
bioldgiai célja az, hogy nagyobb mennyiségli emészténedvet tudjanak termelni, ami segiti az ételdarab
lebontasat, hogy kdnnyebben atmenjen az emésztécsatornan. Mi, emberi 1ények, 6rokoltik ezt a
biolégiai valaszprogramot. Szamunkra egy ,megemészthetetlen falat” jelenthet egy sértést, egy nehéz
valast, egy pénziigyekkel vagy ingatlannal kapcsolatos vitat, vagy egy birdsagi eljarast, amit nem tudunk
,megemeészteni’. Dr.Hamer felfedezte, hogy amikor mi atélink egy ilyen ,megemészthetetlen falat”
konfliktust, ugyanez a sejtburjanzasi folyamat indul be, az agynak abbdl a részébdl iranyitva, amely a
vastagbelet is iranyitja.
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Amig az ember aggddik a ,megemészthetetlen probléma” miatt, a sejtek szaporodasa folytatodik, és
kialakul egy ugynevezett végbélrak. A hagyomanyos orvostudomany ezeket az plusz sejteket
.fosszindulatd” elvaltozasként értelmezi. Tébb ezer esettanulmanyra alapozva Dr.Hamer ramutat, hogy
ezek a plusz sejtek (a daganat), valojaban, ,eldobhat6 sejtek” amelyek csak ideiglenesen hasznosak.
Abban a pillanatban, ahogy a ,megemészthetetlen falat” megemészthetévé valik, nincs tdbbé sziikség a
felesleges sejtekre, és a baktériumok valamint gombak eltavolitjak ezeket a szervezetbél.

Dr.Hamer azt is felfedezte, hogy minden ,betegség” két fazisban zajlik le. Az els, konfliktus-aktiv
fazisban, mentalisan és érzelmileg feszultek vagyunk. Erre a szakaszra az jellemzd, hogy minden
gondolatunk a koérll forog, hogy mi tértént. A végtagjaink hidegek, az étvagyunk lecsékken, alvaszavarok
Iépnek fel, és lefogyunk. Ha megoldjuk a konfliktust, beléptink a gydgyulasi szakaszba, aminek a
folyaman a lélek, az agy és az érintett szerv meggyogyul. Mivel a hagyomanyos orvostudomany nem
ismeri fel minden betegség esetében a két-fazisu mintat, a gyodgyulasi fazis sok tiinete, mint példaul
gyulladasok, a laz, fajdalmas duzzanat, genny, folyas, vér a székletben a vizeletben vagy a
kdpetben(kilondsképpen amikor egy rakos ndvekedés bomlik le), vagy fert6zések, betegségeknek
vannak cimkézve, habar valojaban ezek a természetes gydgyulasi folyamat jelei.

A GNM terapias alkalmazasakor sok szempontot kell figyelembe venni. Az elsé |épés az, hogy
megallapitsuk, hogy az egyén még mindig a konfliktus-aktiv fazisban van, vagy mar gyogyul. Ha még az
aktiv fazisban van, akkor a konfliktus eredetének megallapitasara kell dsszpontositani, kialakitani egy
startégiat a konfliktus megoldasara, és felkésziteni a beteget a gydgyulas tineteire. Fontos, hogy a
gyogyulasi fazis alatt lelki, és ha sziikséges, orvosi tamogatast is kapjon a beteg. De mindenek felett,
létfontossagu, hogy megértsik a tiinetek természetét. Mert a tlinetek bioldgiai és életkdrilmények
szempontjabdl valé megértése megszabadit minket a paniktol és a félelemtél, amit egy betegség
megjelenése gyakran kivalt belSlunk.

Dr.Hamer kutatasa radikalisan felbolygatja a szabvanyos orvostudomany alapelvét, amely szerint a
betegségeket egy hibasan miikodé szervezet okozza. Egyértelml tudomanyos bizonyitékot tud arra
nyujtani, hogy betegségek, mint példaul a rak, nem véletlenul fordulnak el6, hanem olyan tulélési
programok eredményei, amelyek évmilliok 6ta sikeresen miikddnek. Ezaltal Dr.Hamer megtdri a
hagyomanyos orvostudomany (beleértve az orvosi ipar) alpjait. A German gyogytudomannyal, olyan
kérdések, mint példaul ,Miért én?” vagy ,Miért rak?” tébbé mar nem rejtélyek.
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