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A BORBETEGSEGEK MEGERTESE

Caroline Markolin, Ph.D.

Sok a talalgatas arra vonatkozoéan, hogy mi valtja ki a hirtelen bér irritaciét és a kiilénb6z6
bérbetegségeket. Az elméletek tarhaza magaban foglalja a genetikai hajlamot, ételérzékenységet, rossz
vérkeringést és a stresszt. Fliggetlendl attdl, hogy éppen melyik elmélet van divatban, a hagyomanyos
bérgydgyaszat nem tud ezekre a kérdésekre valaszt adni: Mi valt ki egy bérbetegséget? Mitdl fliigg a
sulyossaga és, hogy mennyi ideig tart? Miért lesz valakinek ekcémaja, amig valaki masnak
pikkelysémore vagy herpesze? Miért jon ki egy bérkilutés a testnek egy bizonyos részén? Miért van a bal
oldalon, nem pedig a jobbon?

Dr.Ryke Geerd Hamer, a German Gyoégytudomany (GNM) megalapitdja, az elsé, aki szilard tudomanyos
kutatassal tudta alatamasztani a betegségek, ezek kozoétt a bérbetegségek, valds természetének a
megértését. A betegei kortérténeteinek és agyi CT felvételeinek kielemzésével és 6sszehasonlitasaval
Dr.Hamer megddbbent6 felfedezést tett. Arra jott ra, hogy minden betegséget (rak, szivbetegségek,
cukorbetegség, szklerdzis multiplex, izlleti gyulladas stb.) egy meghatarozott ,konfliktus sokk” okoz
(veszteség, elhagyas, Onleértékelés stb.), amely 6sszefligg az agynak azzal a részével, ami a
betegséget is iranyitja. Azt is megallapitotta, hogy minden betegség két fazisban zajlik le, feltéve, hogy a
konfliktus megoldhaté. Az elsd, konfliktus-aktiv fazist mentalis és érzelmi szorongas, hideg végtagok,
étvagytalansag és alvaszavarok karakterizaljak. A masodik, vagy gyogyulasi fazisban a tipikus tlnetek a
kimertltség, fejfajas, laz, gyulladas vagy fajdalmas duzzanatok.

Dr.Hamer alapvet6 felfedezéseinek az a lényege, hogy a betegségek, mint példaul a rak, nem egy
hibasan mikodé szervezet eredménye, hanem ezek Bioldgiai Specialis programok, amik évmilliok éta
sikeresen zajlanak.

Tobbezer esettanulmanyra alapozva Dr.Hamer arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy a bérbetegségek
mindig egy ,elvalasztasi konfliktushoz” kapcsolddnak, amit az ember ugy él meg mintha a ,,gyerekét, a
szll6jét, a tarsat, a baratjat ... elszakitottak volna b6rétél”. Az agyi CT-ék elemzése azt mutatta, hogy ez
a fajta érzelmi aggodalom, kivétel nélkll az agynak az ugynevezett szenzoros kérgére hat, ami az
evolucio soran azzal egyid6ben alakult ki, amikor a csordak, csoportok és csaladok szervezddtek, és
kialakult az a képességlink, hogy a bérén vald érintkezésen keresztil ki tudjuk fejezni a szocialis és
erzelmi koétédést.

A szeretteinktdl valo elvalas érzelmileg nagyon megrazo lehet. A természetben a falkatél, egy tarstdl
vagy egy ivadéktol valo elszakadas, bioldgiai szempontbdl egy vészhelyzetet jelent. Tehat be van iktatva
egy Bioldgiai Specialis Program, hogy segitsen a szervezetnek megbirkézni ezzel a traumatikus
eseménnyel. A konfliktus aktiv fazis alatt, a bor elveszti a felham sejteket, ami az érintés érzékelésének
elvesztéséhez vezet. Az ,érzékszervi bénulas” egy természetes védekezési forma, ami megvéd tovabbi
hasonlé traumaktél. A felham sejtjeinek elvesztése miatt, a bér szarazza, érdessé valik és hamolhat is.
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A forduldpont a konfliktus megoldasa. A lelki gyogyulassal egyidejlleg a bér is elkezd gyogyulni, feltolti
és potolja az elhalt teriletet Uj sejtekkel. A javulasi folyamat alatt a bér begyullad, viszket,
felhdlyagosodik és megduzzad. Bérbetegségek, mint példaul az ekcéma, bérgyulladas, rosacea,
csalankiutés, vagy herpesz tehat pozitiv jelei annak, hogy egy természetes gyogyulasi folyamat van
lezajléban. Amikor egy allapot, mint példaul egy bérgyulladas ,kronikussa” valik, az a GNM
szempontjabdl azt jelenti, hogy a gyogyulasi fazis nem tud befejezédni, folytonos konfliktus kitjulasok
miatt. EbbéI kifolydlag tehat a GNM terapia arra koncentral, hogy azonositsa az eredeti konfliktus
szituaciot és a kivalté okokat, amelyek megszakitjak a felépulési folyamatot, és a mogottes okai annak,
hogy a gydégyulasi fazis meghosszabbodik. Az 6sszes betegség kétfazisu mintaja szintén segit abban,
hogy jobban megértsiik a pikkelysdmort. Dr.Hamer ugy talalta, hogy a pikkelysémoér mindig két
elvalasztasi konfliktus eredménye. Az aktiv konfliktus bérhamlast okoz, a megoldott konfliktust pedig
piros foltok jelzik. Az eredmény egy ismerds kép: ezlistds pikkelyek egy piros fellleten.

Egyre tdbb bérbetegség van, kiuldndsen a gyerekek korében. A gyerekek gyakran atesnek egy
elvalasztasi konfliktuson, amikor testvérik sziletik, amikor az anyukajuk visszamegy dolgozni, amikor
attél félnek, hogy esetleg a szlleik elvalnak, vagy amikor ténylegesen el is valnak. Amint a gyerek
feldolgozza az Uj helyzetet, kialakul egy bérgyulladas, altalaban a karok belsé oldalan. Ez annak a lelki
visszatukroz8dése, hogy a szeparaciot igy élte meg: ,Nem tudlak tébbé megoélelni”, ,Nem tudlak tébbé a
karjaimban tartani”.

Ez elvezet minket a kérdéshez, hogy egy bdrbetegség miért a bdr egy bizonyos részén jelenik meg.
Dr.Hamer felfedezett még egy bioldgiai torvényt: Arra j6tt ra, hogy amikor egy jobbkezes ember él at egy
elvalasztasi konfliktust a gyerekével vagy az édesanyjaval kapcsolatban, akkor a teste bal oldala lesz
érintve; ha a konfliktus egy partnerrel van 6sszefiiggésben (az édesanyank és a gyerekeink kivételével
mindenki mas partnernek szamit), akkor a jobb oldal lesz érintve. A balkezeseknél ez forditva van. Bar
el6fordulhat, hogy a Bioldgiai Specialis Program csak azon a helyen zajlik, ahol az elvalasztas érzését
egyénileg tapasztaltuk, példaul az arcon, a hason, vagy barmely bérfellleten, ahol ugy éreztik, hogy
egy szerettlinket ,onnan elszakitottak”.

Egy masik természetes és jelentds reakcid a fizikai kontaktus elvesztésére, a rovidtavu memoriazavar.
Ezt a jelenséget megfigyelhetjik az emlds allatoknal, pl. a macskaknal, amikor az anya nem ismeri meg
a kolykeit, azutan, hogy elvették dket téle. Mi emberek is, akik évmilliok 6ta megosztjuk a kérnyezetiinket
az emldsokkel, ugyanezen a modon reagalunk. A ,feledékenységnek” szintén bioldgiailag jelentds
szerepe van, amikor egy elvalasztassal 6sszefliggd aggodalmat éliink at, mivel ez segit abban, hogy a
szervezet kdnnyebben kezelje az érzelmi kihivast az értelmi szinten. Amikor a gyerekeinknek van egy
srendellenessége”, ezt Figyelemhianyos zavarnak (ADD) hivjak, amikor az id6s ,falka tagok” kezdik
elvesziteni az emlékezetiket, azt Alzheimernek hivjak. De egy pillantas a mi tarsadalmunkra rogton
leleplezi, hogy miért kerlilnek egyre inkabb el6térbe ezek az allapotok

A German Gyogytudomany tobb mint egy meghatarozott természettudomany. Dr.Hamer mélyrehatolo
felfedezései arra is emlékeztetnek, hogy elfelejtettiink, hogy hogyan éljlink a biolégiai természetiink
szerint. Ezzel az dnismerettel, tudatosan gyakorolhatjuk az ,6sszetartozast” és az igazi megel6z6
orvoslast is.
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