AZ AGY OLVASASA

Caroline Markolin, Ph.D.

Az agyrol készitett komputer tomografia felvételeket széles kdrben hasznaljak
agydaganatok vagy mas agyi, ,rendellenességek” felfedezésére. De 1981-ben,
Dr.Ryke Geerd Hamer, belgydgyasz és a German Gyogytudomany (GNM)
megalapitdja, egy megddbbentd felfedezést tett. Miutan kielemezte és
Osszehasonlitotta tobbezer betegének a kortérténetét, Dr.Hamer megallapitotta,
hogy minden betegség — a megfazastdl a rakig — egy varatlan konfliktus sokk
eredménye.
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Dr. med. Ryke Geerd Hamer

Dr.Hamer arra j6tt ra, hogy egy ilyen elére nem lathaté konfliktus (varatlan harag vagy aggodalom,
valakinek a varatlan elvesztése, vagy a valakitél val6 varatlan elvalas, egy varatlan sértés stb.) nemcsak
a lelkiinkben megy végbe, hanem az agyban és a megfeleld szervben is. Abban a pillanatban amikor, a
konfliktus megtorténik, a sokk létrehoz egy elvaltozast az agyban, ami tisztan lathato az agyrol készitett
felvételen éles céltablahoz hasonld kordkként (lasd a képet). Ennek a hatasara az érintett agysejtek
kildenek egy jelet a megfeleld szervnek, ami vagy egy daganat névekedését vagy pedig a szévetek
lebomlasat vagy mikoddképesség elvesztését okozza, attdl figgden, hogy az agy melyik rétegét érte a
konfliktus sokk.

A magyarazat arra, hogy bizonyos konfliktusok miért k6t6édnek az agynak egy meghatarozott
terlletéhez, az, hogy az evolucié folyaman, az agynak minden egyes rétege arra lett programozva, hogy
azonnal tudjon valaszolni konfliktusokra, amelyek veszélyeztethetik az életben maradasunkat. Amig az
agytorzs (az agy legdsibb része) az alapvetd tulélési teenddkeért felelés, mint a légzés, szaporodas, és
taplalkozas, addig a nagyagy (az agy legujabb része) sokkal bonyolultabb problémakat old meg, mint
példaul teriletikonfliktusok, elvalasztas konfliktusok, vagy onleértékelési konfliktusok.

Miutan megallapitotta, hogy az agy a kdzvetitd a lélek és a szerv kdzott, Dr.Hamer felfedezte, hogy a
céltablaszeri konfiguracié csak addig marad éles, amig az ember konfliktus-aktiv fazisban van. Amint a
konfliktus megoldddik, az agyi elvaltozas — a Iélekkel és az aggyal egyitt — belép a feléplilés fazisaba.
Mint barmilyen sérllés esetében, ami gyogyul, kialakul egy 6déma, ami védelmet nyujt az agyszovetnek,
amig ez a folyamat zajlik. Az agyrol készlilt felvételen lathatjuk a valtozasokat: a korabban éles
céltablaszerl kérdk, amik most el vannak merllve az 6déma alatt, homalyosnak, elmosddottnak és
sotétnek tinnek. Ezek a medfigyelések igazoltak Dr.Hamer felfedezését, ami szerint minden betegség
két fazisban zajlik le: az elsé a konfliktus-aktiv fazis, amire érzelmi stressz, étvagytalansag, és
almatlansag jellemzd, és ha sikertl megoldanunk a konfliktust, a masodik a gyogyulasi fazis. A
gyégyulasi fazis, amit altalaban ,betegségnek” hivnak, gyakran egy nehéz folyamat, amit faradtsag, laz,
gyulladas, fertézések és fajdalom kisér.

© LearningGNM.com
FELELOSSEG ELHARITAS: Ebben a dokumentumban talalhaté informacié nem helyettesiti a szakszer(i orvosi tanacsadast. 1



A gyogyulasi fazis csucspontjan az agyi 6déma eléri a maximalis méretét, amikor is az agy egy rovid,
er8s nyomassal kipréseli azt. A German Gydgytudomanyban ezt a kritikus pillanatot Epileptoid Krizisnek
hivjak. A szivroham, stroke, asztma, vérzé daganatok, migrén, vagy epilepszias rohamok csak néhany
példa erre a krizisre. A tinetek mindig a konfliktus természetétél flliggenek, és attdl, hogy az agy melyik
rétege érintett. Miutan az agy kipréselte az 6démat, neuroglia (az agyban talalhato kétészovet, ami az
idegsejteknek nyujt szerkezeti tamaszt) alakul ki ezen a terlleten, hogy helyreallitsa az idegsejtek
mikddését, amiket a konfliktus sokk érintett. Ez az artalmatlan glia felhalmozédas, amit agydaganatnak
hivnak, annak ellenére, hogy ez tulajdonképpen egy gyogyuld agyi elvaltozas. Dr.Hamer mar 1982-ben
megallapitotta a kapcsolatot ezek az ,agydaganatok” és az ezzel egy id6ben megjelend szervi
megbetegedések kozott.

A fenti agyi CT-én lathat6 egy céltablaszer( konfiguracié (Hamer Géc) a jobb agyfélteken, a nagyagy
posztszenzoros kérgében. Ez a konkrét hely arra utal, hogy a beteg bal lababan tulérzékenység
(bizsergés) van egy elvalasztas konfliktus miatt. Mivel a korok élesek, kikdvetkeztethetjik, hogy a
konfliktus még nem oldddott meg. De miért a bal labat érinti €s nem a jobbat? Az agynak nagyon fontos
szerepe van a German Gyogytudomanyban, ezért mindig figyelembe kell venni azt, hogy valaki jobb
vagy balkezes. A legegyszeribb madja, hogy eldontsuk, hogy milyen kezesek vagyunk, a tapsolas teszt.
A felll Iévé kéz a meghatarozo, és ebbdl tudjuk, hogy jobb vagy balkezesek vagyunk e. Ettdl figg, hogy
az agy melyik felét fogja a konfliktus érinteni, és kdovetkezésképpen, hogy a test melyik része lesz
érintve. A kezliségnek két alapelve van:

1) Egy jobb kezes ember, egy anya vagy gyerekkel kapcsolatos konfliktusra a
teste bal oldalaval reagal, és egy partnerrel (mindenki az anya és gyerek
kivételével) kapcsolatos konfliktusra pedig a jobb oldalaval. A balkezes
embereknél ez forditva van.

2) Az agy és a szerv kapcsolata mindig keresztez6dott.

A German Gyogytudomany terapia a konfliktus azonositasara, és legféképpen a megoldasara
Osszpontosit, mert csak a konfliktus megoldasa eredményez gyogyulast. A GNM-mel foglalkozé
terapeuta feladata az, hogy tamogatast nyujtson a betegnek a természetes gyogyulasi folyamat alatt.
Egy agyrdl készitett felvétel egy alapos kortorténettel egyitt Iétfontossagu ahhoz, hogy megallapitsuk a
gyogyulasi folyamat idétartamat, és a varhaté komplikacidkat. Az rendkivil fontos, hogy felmérjik, hogy
érdemes e megoldani a konfliktust (konfliktusokat), mivel a régéta fennalld konfliktusok megoldasa a
gyogyulasi fazist életveszélyessé teheti. Tekintettel a lehetséges veszélyekre, az agyroél készult
felvételeknek a German Gyogytudomany szerinti elemzése egy nagyon felel6sségteljes munka, ami
széleskorl képzést igényel.
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