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A CSONTRITKULAS UJRAGONDOLASA

Caroline Markolin, Ph.D.

A csontritkulast, egy olyan ,betegségként” hatarozzak meg, amelynek a folyamataban a csontok
lyukacsossa és gyengévé valnak, és ami tulnyomoé részben a menopauzan atesett néket érinti
(legalabbis igy tanuljuk). De miért a valtozékoron atesett nék veszélyeztetettek leginkabb? Miért nincsen
minden menopauzan atesett nének csontritkulasa? Miért van valakinek nagyobb vagy kisebb mértéki
csontvesztése? Miért érinti egyik esetben a gerincet, és maskor a csipét, vagy a véllat? A German
Gyogytudomany, amit 1981-ben, Dr.Ryke Geerd Hamer, német belgydgyasz fedezett fel, tudomanyosan
megalapozott valaszt tud adni ezekre a kérdésekre.

Egy kis hattérinformacio: Dr.Hamer ugy magyarazza meg a betegséget, mint a lélek, az agy és a szerv
kozotti kodlcsdnhatas. Felfedezte, hogy minden betegség kivalté oka, egy olyan esemény, ami teljesen
varatlanul ér minket. Ezt a varatlan konfliktus sokkot DHS-nek (Dirk Hamer Szindromanak) nevezte el, a
fia, Dirk tiszteletére, akinek hirtelen, tragikus halala valtotta ki a sajat rakbetegségét is. A German
Gyogytudomany szerint, minden ugynevezett betegségnek két fazisa van. Az elsé, konfliktus-aktiv fazis
alatt, szorongunk, hidegek a végtagjaink, alig van étvagyunk és rosszul alszunk. Ha megoldjuk a
konfliktust, beléplink a megoldasi vagy gyogyulasi fazisba. Ebben a periddusban a lélek, az agy, és a
megfeleld szerv atesnek egy felépulési folyamaton, ami gyakran kimerultséggel, lazzal, gyulladassal,
fert6zésekkel és fajdalommal jar.

A German Gyégytudomanyban az agy(az agy tényleges szovete) alapvetd fontossagu. Dr.Hamer azt
talalta, hogy abban a pillanatban, amikor atéliink egy DHS-t, a konfliktus sokk nyomot (egy elvaltozast)
hagy az agyon, ami tisztan lathato egy agyrol készilt felvételen. Mivel minden egyes agyrelé
kapcsolatban van egy meghatarozott szervvel, azok a szévetek, amiket az agynak az a része szabalyoz,
ahol az elvaltozas van, egy daganat létrehozasaval, fekélyesedéssel, elhalassal, vagy mikodeési
zavarokkal reagal. Hogy a szerv a konfliktus sokkra szbévet gyarapodassal, vagy pedig szdvet vesztéssel
reagal, az attdl fiigg, hogy az agy melyik rétegén jott I1étre az elvaltozas. Figyelembe véve az emberi
evoluciordl vald tudasunkat, Dr.Hamer tovabba azt is felfedezte, hogy a tobb millié éves evollcié soran
minden egyes agyréteg be lett programozva bizonyos bioldgiai reakciokkal, ami a faj tulélését biztositja.
Példaul: ha egy eml8s allat vagy egy emberi Iény egy hirtelen halalfélelmet él meg, a tidé
léghdlyagocskai rogton elkezdenek szaporodni, hogy el6segitsék a nagyobb mennyiségi levegd
felvételét, és ezaltal a vészhelyzettel valo megbirkdzast. Ezt altalaban tidéraknak hivjuk. Mivel minden
emberi Iény ezekkel az 6srégi programokkal jon a vilagra, a German Gyogytudomany ezekre ugy
hivatkozik, mint ,Bioldgiai Specialis Programok”, egyértelmien ellenezve a ,betegség” szét, ami arra
utal, hogy a szervezetben van egy rend-ellenesség, és hogy a Természet hibasan mikodik.
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Modszeresen kielemezve tobb ezer csontritkulasban szenvedé beteg agyi CT-jét, Dr.Hamer
megallapitotta, hogy a csontszévet minden olyan esetben sértil, amikor az egyénnek hirtelen megsérdl
az 6nbizalma. llyen ,6nleértékelés konfliktust” valthat ki egy igazsagtalan megjegyzés, megalazas,
sikertelenség a munkaban, sportban, vagy iskolaban, vagy amikor ugy érezzik, hogy nem tamogatnak
minket. Betegség, 6regedés, vagy a nyugdijba vonulas, végtelen szituaciokat nyujtanak, amelyek az
onértékelés elvesztéséhez vezethetnek. A csontritkulas helye mindig az énleértékelés konkrét fajtajatol
flgg. Ha az egész énlinket érezzlk leértékelve, akkor az egész hat lesz érintve. Ha a derék alatt
érezzuk az Onleértékelést (gyakran egy partnerrel kapcsolatos probléma miatt) akkor a szeméremcsont
szenvedi meg ennek a kdvetkezményét. Az dnbecsiilés elvesztése egy olyan helyzetben, mint ,En egy
rossz partner vagyok”, a jobb vallat fogja érinteni, feltételezve, hogy a személy jobb kezes. Mivel az agy
nagyon fontos szerepet jatszik a German Gydgytudomanyban, a kezliség egy meghatarozé tényezé egy
szituacié felmérésekor.

Az agyréteg, amit az dnleértékelési sokk érint, a nagyagyvel6 (fehérallomany), ami a csontokat, inakat,
izmokat, és mas tamasztd szdveteket iranyitja, amik szé szerint hordozzak az énbecsuilésiunket. A szerv
szintjén a kovetkez§ valtozasokat latjuk: a konfliktus bekdvetkezésének a pillanataban, a csontban l1évd
callus sejtek elkezdenek lebomlani, ami réseket és kis lyukakat hoz Iétre a csontban. Az orvosi
kifejezése ennek a mész lebontasi folyamatnak, osteoporosis (csontritkulas). Minél tovabb tart a
konfliktus, annal tdbb csonttdmeg vész el. Azonban ebben a szakaszban nem igazan van esély a
csonttorésre, mert a periosteum (csonthartya), a csontot kérilvevé szdvet, tovabbra is stabil védelmet
biztosit. A konfliktus megoldasa a fordulépont. Abban a pillanatban, ahogy visszanyerjik az
Onbecsulésunket, a lyukak ujra feltdltédnek, és az érintett csont felépll. A duzzadas miatt, ami a
felépilési folyamattal jar, a csonthartya feszessé valik, és ez nagyon fajdalmas lehet. Amikor a
csonthartya kinyulik, akkor nem nyujt tamaszt a csontnak, és igy az kdnnyen eltoérik. Tehat a gyogyulasi
folyamat alatt sokkal nagyobb a veszélye a spontan téréseknek. Miutan a felépuilés befejez8dott, a csont
sokkal er6sebb, mint korabban. Biolégiai szempontbél, ennek a folyamatnak az a célja, hogy
megerdsitse azokat a csontszdveteket, amelyeket a konfliktus sokk érintett, hogy a kévetkezd
alkalommal, amikor egy hasonlé DHS ér minket, a szervezetiink (a csontok és izlletek) jobban fel
vannak erre készilve.

A German Gyoégytudomany megadja a hianyzé lancszemet, hogy miért nem minden menopauzan
atesett nének lesz csontritkulasa. Ahogy négyogyasz Dr.Susan Love a Hormone Book nevii kbnyvében
igazolja is, hogy a csontvesztés és az dsztrogén hiany kozotti 6sszefuggés tisztan feltételezés.
Dr.Hamer kutatasa szintén azt bizonyitja, hogy a csontritkulasnak semmi kéze nincs a hormonalis
valtozasokhoz, hanem a valtozokoron atesett nék 6nbecslilésének elvesztésével fligg dssze. Miutan a
gyerekek elhagyjak az otthont, a n6k gyakran feleslegesnek érzik magukat. A menopauzaval jaro
valtozasok miatt a nék gyakran nem érzik jol magukat a bérukben. A testi, szellemi, és szexualis
teljesitéképességik nem olyan, mint korabban. Az életnek ebben a szakaszaban a nék énbecstilése
nagyon sérulékeny.

A hormonpétlo terapiat (HRT) gyakran irtak el a csontritkulas kezelésére, amig az Ujabb kutatasok meg
nem kérddjelezték ezt (a komoly mellékhatasait a Women’s Health Initiative hozta nemrégiben
nyilvanossagra). Mikodik a hormonpotlo terapia? Az kézismert, hogy az 6sztrogénnek fiatalitd hatasa
van a nbkre, és ebbdl kifolydlag vonzébbnak érzik magukat. Ez az dsztrogén feltdltés egy jo trikk lehet
arra, hogy megoldja egy n6 onleértékelés konfliktusat. Tehat nem maga az dsztrogén az, ami javitja a
csontok egészségét, hanem inkabb a hormonnak a né lelkére vald hatasa. A GNM valéban sok
(ujra)tanulnivaldt kinal nekink.
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