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BEVEZETES

1978. augusztus 18-an Dr.Ryke Geerd Hamer, M.D., aki ebben az idében belgyégyasz féorvoskeént
dolgozott a Mincheni Egyetem Onkolégiai Klinikajan, Németorszagban, azt a sokkol6 hirt kapta, hogy a
fiat, Dirket, lel6tték. Dirk 1978 decemberében meghalt. Néhany honappal ezutan Dr.Hamert hererakkal
diagnosztizaltak. Mivel korabban nem volt semmilyen komolyabb betegsége, rogton az volt a gyanuja,
hogy a rakbetegségének a kialakuldsa valoszinlileg kdzvetlen 6sszefuggésben van a fia tragikus
halalaval.

Dirk halala és a sajat tapasztalata a rakkal, arra 6szténdzte Dr.Hamert, hogy megvizsgalja a
rakbetegeinek a személyes torténetét. Hamar vilagossa valt szamara, hogy akarcsak az 6 esetében,
mindnyajan atestek egy rendkivili, megrazé eseményen a rak kialakulasat megel6zden. A I1élek-test
kapcsolatanak figyelembe vétele nem volt igazan meglepd. Mar szamos tanulmany ramutatott, hogy a
rak és mas betegségek kialakulasat gyakran megelézi valamilyen traumatikus esemény. De Dr.Hamer
egy jelent6s Iépéssel tovabb vitte a kutatasat. Kévetve azt a hipotézist, hogy minden testben térténd
esemeényt az agy iranyit, kielemezte a betegei agyarol készilt felvételeket, és 6sszevetette dket a
kortorténetiikkel. Dr.Hamer felfedezte, hogy minden betegséget — nem csak a rakot! — az agy egy
meghatarozott terlilete irdnyitja, és minden betegség 6sszefiigg egy nagyon sajatos, meghatarozhaté
Lkonfliktus sokkal”.

Dr.Hamer ,Az Uj Medicina Ot Természettérvényének” nevezte el a felfedezését, mert ezek a
természettorvények, amelyek barmely beteg esetében alkalmazhatdak, egy teljesen uj értelmezést
adnak a betegségek okardl, lefolyasarol, és a természetes gyogyulasi folyamatrél. (Arra reagalva, hogy
egyre gyakrabban félreértelmezik a felfedezéseit, €s hogy megdrizze a tudomanyos munkaja eépségét és
hitelességét, Dr.Hamer térvényesen levédte a kutatasi anyagait German New Medicine® (GNM) név
alatt. Az ,New Medicine” kifejezést nem lehetett nemzetkozileg szerz6i védelem ala tenni).

1981-ben, Dr.Hamer benyujtotta a felfedezéseit a Tlbingeni Egyetem Orvosi Karahoz, mint poszt-doktori
tézist. De mind a mai napig az Egyetem visszautasitja Dr.Hamer kutatasanak a fellilvizsgalatat, annak
ellenére, hogy jogilag kotelezve vannak ra. Ez egy példatlan eset az egyetemek torténetében.
Hasonldképpen, a hivatalos orvostudomany visszautasitja a felfedezései jovahagyasat, korulbelul 30
tudomanyos hitelesités ellenére, amelyeket mind fliggetlen orvosok és hivatasos egyestiletek nyujtottak.

Roviddel azutan, hogy Dr.Hamer benyujtotta a tézisét, ultimatumot adtak neki, hogy vonja vissza a
felfedezéseit, vagy nem ujitjak meg a szerz6dését az Egyetemi klinikan.1986-ban, habar a tudomanyos
munkajat soha nem helyezték vad ala, és nem is cafoltak meg, Dr.Hamert megfosztottak az orvosi
engedélyétdl, azon az alapon, hogy nem volt hajlandé a szabvanyos orvostudomany elveihez igazodni.
Mégis elhatarozta, hogy folytatja a munkajat. 1987-re mar ki tudta terjeszteni a felfedezéseit
gyakorlatilag minden betegségre, ami az orvostudomany altal ismert.
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Dr.Hamert tébb mint 25 éve Uld6zik és zaklatjak, kilondsen a német és francia hatésagok. 1997 6ta
Dr.Hamer szamiizetésben él Spanyolorszagban, ahol folytatja a kutatasait és a harcot az ,Uj Medicina”
hivatalos elismeréséért. De addig, amig a Tubingeni Egyetem orvosi kara fenntartja a késleltetési
taktikait, addig megtagadjak a betegektdl a vilag minden részén Dr.Hamer uttord felfedezésinek elényeit.

A BETEGSEG EREDETE AZ AGYBAN

Dr.Hamer megallapitotta, hogy ,minden betegséget egy konfliktus sokk okoz, ami teljesen varatlanul éri
az embert” (Els6 Biologiai Természettdrvény). A fia tiszteletére, Dr.Hamer ezt az el6re nem lathato,
megrazo eseményt Dirk Hamer Szindromanak, vagy DHS-nek nevezte el. Lélektani szempontbdl, egy
DHS egy nagyon személyre szabott torténés, amit befolyasolnak a multbeli tapasztalataink, a sebezhetd
pontjaink, a sajat nézépontjaink, érték és hitrendszerink. Azonban egy DHS nem csupén egy lelki,
hanem inkabb egy bioldgiai konfliktus, amit az egyedfejlédés keretében kell értelmezni.

Az allatok ezeket a biolégiai sokkokat valos értelemben élik meg, példaul, a fészkik vagy a teruletik
hirtelen elvesztésekor, egy ivadék elvesztésekor, egy tarstdl vagy a falkatdl valé elszakadaskor, amikor
varatlanul éhezés fenyegeti 6ket, vagy amikor halalfélelem tor rajuk. Mivel az id6k soran az emberi
elmében kialakult az atvitt értelemben valé gondolkodas, mi ezeket a bioldgiai konfliktusokat jelképes
értelmikben is megélhetjik. Egy férfi, példaul atélhet egy ,terlletvesztés konfliktust”, amikor hirtelen
elveszti az otthonat vagy a munkahelyét; egy nének lehet ,fészekkel kapcsolatos aggodalom konfliktusa”
egy ,fészekhez tartozd személy” egészsége miatt; egy ,magarahagyatottsag konfliktust” kivalthat egy
elére nem latott valas, vagy sirg8s kérhazba szallitas; gyerekek gyakran tapasztalnak egy ,elvalasztas
konfliktust”, amikor az édesanyjuk elhatarozza, hogy visszamegy dolgozni, vagy amikor a szul6k
elvalnak.

Tdbb ezer agyi komputertomografia (CT) elemzésével, amit
O0sszehasonlitott a betegei torténeteivel, Dr.Hamer felfedezte, hogy abban a
pillanatban, amint bekdvetkezik egy DHS, a sokk kifejti a hatasat egy
meghatarozott agyteruletre, ahol egy ,elvaltozast” hoz létre, ami
koncentrikus kérokkent lathatd egy CT felvételen (1989-ben, Siemens, a
Német CT scanner gyartéja megerfésitette, hogy ezek a kor formacidk nem
a gépek mitermékei). Az elvaltozas hatasara, az érintett agysejtek
kozvetitik a sokkot a megfeleld szervnek, ami pedig erre egy meghatarozott
— elbrelathatd! — elvaltozassal reagal. Annak az oka, hogy bizonyos
konfliktusok miért kétédnek elvalaszthatatlanul bizonyos agyteriletekhez,
az az, hogy az evolucio soran az agy minden része arra lett programozva,
© Amici di Dirk hogy azonnal tudjon reagalni konfliktusokra, amelyek veszélyeztethetik a

Dr. med. Ryke Geerd Hamer tuléléstinket. Amig az ,6sagy” (agytorzs és kisagy) az alapvet6 tulélési
problémak megoldasara van programozva, mint példaul a légzés, a
taplalkozas, vagy a szaporodas, addig az ,Ujagy” (nagyagyveld és a
nagyagykéreg) elérehaladottabb témakra van kédolva, mint példaul
tertletvesztés konfliktusok, elvalasztas konfliktusok, identitas konfliktusok,
és onleértékelési konfliktusok.

Dr.Hamer orvosi kutatasa hatarozottan kétédik az embrioldgia tudomanyahoz, mivel az, hogy a szerv
egy daganat névekedésével, szdvetek lebomlasaval, vagy funkcio karosodassal reagal egy konfliktusra
az attol figg, hogy a szerv melyik embrionalis csiralemezbdél alakult ki (Harmadik Biologiai
Természettorvény).

© LearningGNM.com
FELELOSSEG ELHARITAS: Ebben a dokumentumban talalhaté informacié nem helyettesiti a szakszer(i orvosi tanacsadast. 2



“(U) AGERMAN GYOGYTUDOMANY IRANYTUJE

agykéreg
f,gm ,)..Il% Nagyagykéreg
S L
£ Vg’g’ /,7 / //
lzfmur,n".>Ni’g"ag‘\J
Sejt eltavolitas gombakkal
és baktériumokkal

SEJTSZAPORULAT
Agytorzs

EPILEPTOID KRiZzIS

NAPPALI FAZIS:
SZIMPATIKOTONIA

NORMOTONIA

EJJELI FAZIS:
VAGOTONIA

KONFLIK'TUS-AKTiV
FAZIS
Tartés Tartos
szimpatikotonia vagotonia
DHS (Dirk Hamer Szindréma) — Bioldgiai konfliktus
CL (Conflictolysis) — Konfliktusmegoldas
PCL (Post-Conflictolysis) — Gyogyulasi fazis © Dr. med. Mag. theol. Ryke Geerd Hamer

GNM - ,A daganatok ontogenetikai rendszere” illusztralja, hogy az ,6sagy” altal iranyitott szervekben,
amelyek vagy az endodermabdl vagy pedig az 6si mezodermabdl alakultak ki, mint a tudében, majban,
vastagbélben, prosztataban, méhben, a bor irha rétegében, mellhartyaban, hashartyaban, szivburokban,
vagy mellmirigyekben, mindig sejtszaporulat keletkezik, amint a megfeleld konfliktus bekdvetkezik. Tehat
ezeknek a szerveknek a daganatai kizarolag a konfliktus aktiv fazis alatt alakulnak ki (a DHS altal).

Vegyuk példaul a tudérakot: A tudérakhoz kotédé bioldgiai konfliktus egy ,halalfélelem konfliktus”, mert
bioldgiai értelemben a halalfélelem azzal egyenld, hogy nem tudunk Iélegezni. A halalfélelem sokk
hatasara a tud6 léghdlyagocskai, amelyek a légzést szabalyozzak, azonnal elkezdenek szaporodni, és
egy tid6é daganatot képeznek. A hagyomanyos nézéponttal ellentétben, a tiidésejtek efféle szaporodasa
nem egy céltalan folyamat, hanem ennek hatarozott biolégiai funkcidja van, mégpedig az, hogy
megndvelje a tid6 kapacitasat, és ezaltal megndvelje a szervezet tulélési esélyét. Dr.Hamer analizise az
agyrol késziilt felvételekrdl demonstralja, hogy minden tidérakos beteg esetében tisztan lathatd egy kor
alaku konfiguracié az agytérzs megfelel6 részében, és minden beteg atélt egy varatlan halalfélelmet a
rak kialakulasa el6tt. Az esetek nagyrészében a halal rémuletét egy rak diagnozis valtotta ki, amit az
emberek ugy éltek meg, mint egy ,haldlos itéletet.” Mivel a dohanyzas csdkkenében van, ez (j
megvilagitasba helyezi a tidérak rejtélyes ndvekedését (,Az elsé szamu gyilkost”) és megkérdbjelezi,
hogy a dohanyzas maga, lehet-e egy oka a tid6raknak.
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A mirigyes mellrak, Dr.Hamer kdvetkeztetései alapjan, vagy egy ,anya-gyerek”, vagy egy ,partnerrel
kapcsolatos aggodalom” konfliktus eredménye. Ezek a tipusu konfliktusok mindig az ,6sagyat” érintik,
azt a teruletet, ami tejtermelé mirigyeket vezérli. Egy n6 atélhet egy anya-gyerek aggodalom konfliktust,
amikor a gyereke hirtelen megséril vagy komolyan megbetegszik. A konfliktus aktiv stressz fazis alatt az
emlémirigy sejtek folyamatosan szaporodnak, és létrehoznak egy daganatot. Ennek a sejt szaporulatnak
az a biolégiai célja, hogy tdbb tejet tudjanak termelni a raszoruld gyerek szamara, és ezaltal
felgyorsitsak a gyogyulast. Minden emberi és emlds néstény rendelkezik ezzel az 6srégi velesziletett
biolégiai valaszprogrammal. Dr.Hamer szamos esettanulmanya ramutat arra, hogy még abban az
esetben is, amikor nem szoptatnak, sok nénél kialakult egy daganat a mellmirigyekben, amikor
megszallottan aggddtak egy szerettiikért (egy gyerekért aki bajban van, egy szlléért aki beteg, vagy egy
kdzelallo baratért, aki okot ad az aggodalomra).

Minden, ami elhangzott a tid6 és mellrakrdl, ugyanugy igaz minden mas rakbetegségre is, ami az
,0sagybol” ered. Mindegyik kivalté oka egy meghatarozott konfliktus sokk, ami beindit egy ,Jelentds
Bioldgiai Speciélis Programot” (Otddik Bioldgiai Természettdrvény), ami lehetévé teszi a szervezet
szamara, hogy a mindennapi funkciok helyett a veszélyhelyzet elharitasara koncentraljon. Minden egyes
konfliktus tipusnak van egy sajat agyreléje, ami a megfelel6 bioldgiai programot iranyitja.

Amig az ,6sagy” altal irdnyitott szervekben egy daganat jon létre a konfliktus aktiv fazis alatt, az
ellenkezdje igaz minden szervre, amelyet a nagyagy (nagyagyvel6 és nagyagykeéreg) iranyit. Ami az
embrionalis csiralemezeket illeti, minden nagyagy altal iranyitott szerv és szdvet (petefészkek, herék,
csontok, nyirokcsomok, a bér felhamja, méhnyak bélése, hérgdk, koszoruér erek, tejcsatornak, stb.) az
ektodermabol vagy az uj mezodermabdl szarmaznak. A konfliktus pillanatanak a bekdvetkezésekor, a
biolégiailag megfelelé szerv szdvetei sejt degeneracioval valaszolnak. A petefészkek vagy herék
nekrozisa, csontritkulas, csontrak, vagy gyomorfekély példaul olyan allapotok, amelyek csak akkor
fordulnak el6, amikor az ember érzelmileg zaklatott allapotban van egy konfliktust illetéen. Ahogy ez
varhato is, a szOvetveszteségnek bioldgiai jelentése van.

Nézzik példaul a tejcsatornak bélésének a szdveteit. Mivel a tejcsatornak laphamja sokkal késébb
alakult ki, mint a tejmirigyek, ezt a fiatalabb szdvetet az agynak egy fiatalabb része, nevezetesen a
nagyagykéreg iranyitja. A bioldgiai konfliktus, ami a tejcsatornak béléséhez kotédik, az egy ,elvalasztas
konfliktus”, amit gy tapasztal meg az egyén, mintha ,a gyerekét (vagy partnerét) elszakitottak volna a
mellétdl”. Egy eml&s ndstény megtapasztalhat egy ilyen konfliktust, amikor a kdlyke elvész vagy meghal.
A konfliktust kovet6 természetes reflex eredményeként a tejcsatornak bélésének szdvetei elkezdenek
lebomlani. A szbvetveszteség célja az, hogy megndvelje a csatornak atméréjét, mert a nagyobb
csatornakon konnyebb eltavoznia a tejnek, amire mar nincs sziukség, és nem gyulemlik fel a mellben.
Minden n6é agyaban megvan ez a bioldgiai valaszprogram. Mivel a néi mell, biologiai értelemben, az
apolassal és torédéssel kotédik 6ssze, n6k megtapasztalhatnak egy ilyen konfliktust, amikor varatlanul
elvalasztjak ket egy szerettiktél, akivel mélyen torédnek. A konfliktus aktiv fazis alatt, a mellben
el6fordul6 id6szakos enyhe huzodas érzésétdl eltekintve, gyakorlatilag nincsenek semmilyen fizikai
tinetek.
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Dr.Hamer azt is felfedezte, hogy ha konfliktus megoldhatd, minden betegség két fazisban zajlik le
(Masodik Bioldgiai Természettorvény). Az els8, vagy konfliktus aktiv fazis alatt, az egész szervezet a
konfliktus megoldasara 6sszpontosit. Amig a fizikai szinten sejt elvaltozas megy végbe, a lélek és a
vegetativ autondm idegrendszer szintén megprébaljak kezelni a varatlan szituaciét. A stressz
allapotaban (szimpatikotdnia), az elme teljesen el van foglalva a konfliktus tartalmaval. Alvaszavarok és
az étvagy elvesztése tipikus tlinetek. Biolégiai szempontbdl, ez létfontossagu, mivel a fokusz a
konfliktuson van, és az extra éber érak biztositjak a megfelels feltételt a konfliktus atgondolasara és a
megoldasara. A konfliktus aktiv fazist a ,hideg fazisnak” is hivjak. Mivel a stressz allapotaban a vérerek
O0sszehuzodnak, a konfliktus aktivitas tipikus tinetei, hideg végtagok (kiiléndsen hideg kezek),
hidegrazas, és hideg verejték. A tiinetek er6ssége természetesen fligg a konfliktus nagysagatol.

Ha az ember hosszu ideig egy intenziv konfliktus aktiv fazisban marad, akkor ez halalos lehet. De
Dr.Hamer kétséget kizaréan bebizonyitotta, hogy egy szervezet soha nem halhat meg magaban a
rakban vagy a raktol. Az ember meghalhat egy daganat altal okozott mechanikai komplikacidk
kévetkezményeként, mint példaul, amikor az elzar egy életfontossagu szervet, mint a vastagbelet vagy
az epevezetéket, de maguk a raksejtek semmiképpen sem okoznak halalt. A German
Gyoégytudomanyban a megkullénbdztetés ,rosszindulaty” és ,jéindulatd” rak kdzott teljesen értelmetlen. A
kifejezés, ,rosszindulatl”, egy mesterséges elképzelés, ami egyszeriien arra utal, hogy a sejt
szaporodas meghaladt egy bizonyos 6nkényes hatart.

Ha valaki meghal a konfliktus aktiv fazis alatt, az altalaban kimerultség, fogyas, alvashiany, érzelmi és
szellemi kimeriltség miatt van. Gyakran, egy szdrny(l rak diagnézis vagy egy negativ prognézis — ,Hat
hénapod van hatra!” — az, ami a rakbetegeket (és a szeretteiket is) a kétségbeesés allapotaba sodorja.
Kevés vagy semmi reménnyel és az életerejuktél megfosztva legyengulnek, és végll cachexia
kdvetkezményeként halnak meg, ez egy gyotrelmes folyamat, amit a hagyomanyos rakkezelések csak
felgyorsitanak.
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Ha a beteg nem kapott semmilyen hagyomanyos kezelést (kiléndsen kemoterapiat vagy sugarkezelést),
a GNM-nek 95-t61 98 szazalékig terjedd tulélési sikere van. Ennek az az irdniaja, hogy ezeket a
statisztikai adatokat Dr.Hamer paratlan sikeraranyarél maguk a hatésagok hoztak nyilvanossagra.
Amikor Dr.Hamert letartoztattak 1997-ben amiatt, hogy orvosi tanacsot adott harom embernek orvosi
engedely nélkil, a rendérség elkobozta a betegeirdl tartott iratokat, és kielemeztették azokat.
Kovetkezésképpen, egy allamigyész kénytelen volt beismerni a targyalas alatt, hogy 6t év elteltével
6000 a 6500 betegbdl, akiknek nagy része a ,végs6 stadiumban” volt, még mindig életben volt. A
hagyomanyos kezelések esetében ezek a szamok altalaban majdhogynem az ellenkezbek.
Epidemioldgus és biostatisztikus Dr.Ulrich Abel (Németorszag) szerint, ,A legtébb kemoterapia sikere
megdobbentd...Nincs semmilyen tudomanyos bizonyiték arra, hogy meg tudja hosszabbitani barmilyen
ertékelhetd médon azoknak a betegeknek az életét, akik a leggyakoribb szervi rakokban szenvednek...
Kemoterapia alkalmazasa azoknak a rosszindulatu daganatok kezelésére, amelyek tul elérehaladottak a
mitéthez, ami 80% az 6sszes rakbetegségnek, tudomanyos szempontbdl egy hasznavehetetlen terilet”
(The Lancet, 1991).

A TEST MEGGYOGYITJA MAGAT

A konfliktus megoldasa jelzi a biolégiai program masodik fazisanak a kezdetét. Az érzéseink és a
szervezetunk rogtdon egy gydgyulasi modba kapcsol, amit a vegetativ idegrendszer ,vagoténiara” valo
atvaltasa segit el6. A gydgyulasi fazis alatt visszatér az étvagy, de nagyon faradtak vagyunk (még az is
lehetséges, hogy az agybdl se tudunk felkelni). Pihenés és a szervezet taplalasa létfontossagu a test
gyégyulasahoz. A masodik fazist ,meleg fazisnak” is hivjak, mivel a vagoténia folyaman a vérerek
kitagulnak, és ennek eredményeként melegek a kezek, a labak és a bér.

A konfliktus megoldasaval a szervi szinten is azonnal bekovetkezik egy valtozas. A sejtszaporodas
(,6sagy” altal vezérelt daganat nGvekedés) vagy a sejtek leépllése (nagyagy altal iranyitott
szOvetvesztés) rogtdon megall, és megkezdbdik a megfeleld javitasi folyamat. Az a terllet, ami elhalt
vagy kifekélyesedett a konfliktus aktiv fazis alatt, az most megint feltéltédik Uj sejtekkel. Ezt a folyamatot
altalaban fajdalmas duzzadas kisérheti, amit az 6déma okoz, ami védi a szévetet, amig az gydgyul. Mas
tipikus gyogyulasi tinet a tulérzékenység, viszketés, gorcsok (ha izmok vannak érintve), és gyulladas.
Példak a ,betegségekre”, amelyek csak a gyogyulasi fazis alatt fordulnak el8: bizonyos bérbetegségek,
aranyér, torokgyulladas, légcs6hurut, izlleti gyulladas, érelmeszesedés, hugyhdlyag és
vesebetegségek, bizonyos majbetegségek, és fertézések (lasd lejjebb).

A sejtszaporodas (mitézis) megfigyelésére alapozva, valamint ,jéindulaty” és ,rosszindulaty” daganatok
elfogadott megkllénbbztetésével, a hagyomanyos orvostudomany a gyogyuld szévetekben végbemend
természetes sejtszaporodast ,rosszindulatu daganatként” értelmezi. A GNM-ben szintén
megklléonboztetlink kétféle daganat tipust. De a daganatok nem ,jok” és ,rosszak”; hanem aszerint
vannak csoportositva, hogy milyen tipusu szovetek alkotjak, és hogy az agy melyik része vezérli 6ket.
Bizonyos daganatok kizarélagosan a konfliktus aktiv fazis alatt ndvekednek (tidé daganat, vastagbél
daganat, maj daganat, méh daganat, prosztata daganat stb), és ezzel ellentétben vannak azok a
daganatok, amelyek a természetes felépllési folyamat eredményeként jénnek létre. Az ,6sagy” altal
iranyitott rak esetében, a daganat nem véletlen vagy értelmetlen, mivel amint a szdvet felépll a
sejtszaporodas azonnal leall. Hererak, petefészekrak, limféma, non-Hodgkin’s limfoma, kilénb6zé tipusu
szarkomak, horgb és gége karcindma, és a méhnyakrak mind gyogyito jellegliek és csak a gyogyulasi
fazisban fordulnak el6. Ha a gyodgyulasi folyamat nem szakad meg gyogyszeres kezelés vagy a
konfliktus kiujulasa miatt, ezek a daganatok végll lebomlanak a gyégyulasi fazis befejezésével.

A masodik tipusu mellrék a ,ductal carcinoma in situ” (DCIS), szintén ebbe a kategériaba tartozik. Amig
a mirigyes mellrak arra utal, hogy a n6 még mindig az aktiv aggodalom konfliktus fazisaban van, egy
intraductalis rak viszont egy pozitiv jele annak, hogy a hozza kapcsolodoé elvalasztas konfliktus
(,elszakitottak a mellemtsl”) megoldédott. Egy nének nem lesz mellrékja ok nélkiil! Es az sem véletlen,
hogy a jobb vagy a bal mellében alakul az ki.
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A BIOLOGIAI KEZUSEGUNK JELENTOSEGE

Dr.Hamer felfedezte, hogy egy betegség, mint példaul a rak kialakulasa a test jobb vagy a bal oldalan,
attol fugg, hogy jobb vagy balkezesek vagyunk. A szabaly a kévetkezd: egy jobbkezes ember a bal
oldalaval reagal az édesanyjaval vagy gyerekeivel kapcsolatos konfliktusra, de egy ,partnerrel” valoé
konfliktusra, pl. apa, testvér, rokon, barat, kolléga stb., a jobb oldalan lesz reakcidja. A balkezes
embereknél ez forditva van. Az agy és a test kdzotti kapcsolat mindig keresztez6doétt, mert az agy
féltekei (az agytorzs kivételével) a test ellenkezd oldalat iranyitjak.

A legegyszeriibb méd arra, hogy megallapitsuk, hogy biolégiailag milyen kezliek vagyunk, a tapsolas
teszt. A felll 1év6 kéz a dominans, és ez mutatja meg, hogy jobb vagy balkezesek vagyunk e. Tehat, egy
mellrak a jobb mellben, egy petefészek ciszta a bal petefészken, egy bérbetegség a jobb vagy a bal
oldalon (vagy mindkettén), egy bénulas a bal oldalon (pl. egy agyvérzés utan), adja meg az elsé jelet,
hogy ,kivel” kapcsolatos az eredeti konfliktus. A bonyolultabb konfliktusok (és agyteruletek) esetében,
egy pontos kép kialakitasahoz a hormonallapotot szintén figyelembe kell venni.

A MIKROBAK HASZNOS SZEREPE

Dr.Hamer kutatasanak egy masik aga a mikrobak szerepét vizsgalja a betegségek lefolyasa alatt.
Roéviden osszefoglalva erre a kdvetkeztetésre jutott (Negyedik Bioldgiai Természettorvény): Mikrobak,
mint példaul gombak, baktériumok és virusok csak a gyogyulasi fazis alatt aktivak, és a mikodésuk
tokéletes 6sszhangban van az evolucio logikajaval. Tubercula baktériumok példaul kizarélag az ,6sagy”
altal iranyitott szévetekben talalhatdk. A funkcidjuk az, hogy a felépullési fazis alatt lebontsak azokat a
daganatokat, amik feleslegessé valtak, pl. Tudé daganatok, vastagbél daganatok, vese daganatok,
prosztata daganatok, méh daganatok, mellmirigy daganatok, melandmak és mesothelioma. Tubercula
baktériumok nélkulozhetetlenek a felgyulemlett ,eldobhaté sejtek” lebontasaban, amelyek egy bioldgiai
ok miatt, a konfliktus aktiv fazis alatt szaporodtak el. Ha a szikséges baktériumok nincsenek jelen
védooltas, tulzott antibiotikum hasznalata miatt, vagy kemoterapia miatt, a daganatot nem lehet teljesen
lebontani. Ennek eredményeként, a helyén marad és artalmatlanul betokozodik. Azonban egy rutin
ellendrzés alatt, egy ilyen betokozddott képzddmény egy ,rak” diagnozist, és Uj konfliktus sokkokat,
valamint (j tineteket okozhat. Ha megértjik a betegségek lefolyasanak bioldgiai természettorvényeit,
ennek az eshetésége teljesen elkerilhetd.

Amig a baktériumok azokat a daganat sejteket bontjak le, amelyekre mar nincs szikség, addig a virusok
ugy tinik, hogy a gyogyulasi folyamatban vesznek részt-kizarélagosan — a nagyagykéreg altal iranyitott
szdvetekben (pl.hérgék, orrhartya, gyomor nyalkahartya, az epevezetékek bélése és felham).
Majgyulladas, tidégyulladas, herpesz, influenza és a gyomor influenza arra utalnak, hogy egy ,virulens”,
de természetes gydgyulas van folyamatban. A virusok szerepére vonatkozéan Dr.Hamer inkabb
Lhipotetikus virusokrol” beszél, mivel Ujabban a virusok létezése megkérddjelez6dott. Ez egyhangban
van Dr.Hamer korabbi felfedezésével, ami szerint egy kifekélyesedett vagy elhalt szdvet rekonstrukcidja
és helyreallitasa akkor is megtorténik, ha szévethez kapcsolddo virusok nincsenek jelen.

A hagyomanyos orvoslas dilemmaja az, hogy nem ismeri fel betegségek kétfazisu rendszerét, és az
elsd, konfliktus aktiv fazist rendszeresen figyelmen kivil hagyja. Mivel a mikrobak csakis a gydgyulasi
fazis alatt aktivak, és mivel a tevékenységlket legtdbbszér duzzadas, laz, genny, valadékozas és
fajdalom kiséri, ezért a mikrobakat rosszindulatunak és a fert6z6 betegségek okanak konyvelik el. De a
mikrobak nem okoznak betegségeket. Végtére is, a szervezetink az, ami segitségul hivja a mikrobakat
arra, hogy hatékonyabba tegye a gyogyulasi folyamatot. A mikrobak természetesen atterjedhetnek
masra, de csak akkor aktivalodnak, amikor ez az ember is ugyanannak a konfliktus tipusnak a
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AZ ATTETEK MEGKERDOJELEZESE

A GNM ,A Daganatok Ontogenetikai Rendszere” alapjan, a széleskérben elterjedt metasztazis elmélet,
ami szerint a raksejtek a vér és nyirok ereken keresztil eljutnak uj helyekre, ahol megint csak
létrehoznak rakbetegséget, Dr.Hamer szavaival élve, ,tisztan akadémiai kitalacié”. Sejtek, kiléndsen
raksejtek semmilyen kortlmények kézott nem valtoztathatjak meg a szdvettani szerkezetiiket, és nem
Iéphetik at a csiraréteg hatarat. Példaul, egy tud6 daganat sejtje, ami az endodermabdl szarmazik, tehat
az agytorzs (,6sagy”) vezérli, és a konfliktus aktiv fazis alatt szaporodik, nem tud atvaltozni egy
csontsejtté, ami a mezodermabdl szarmazik, a nagyagy (,Ujagy”) vezérli, és a konfliktus aktiv fazis alatt
lebomlik a csont mésztartalmanak csdkkenésével. A ,tidérak attéteket okoz a csontokban” esetében, a
tudorak sejtek egy lyukat hoznanak létre (tehat sejtek lebomlasat! — ami az ellenkezéje a raknak) a test
néhany csontjaban. Azt a kérdést is fel kell tennlnk, hogy a raksejtek miért nem ,terjednek at” a
legkdzelebbi szomszédos szdvetekre, mint példaul a méhbdél a méhnyakra. Ha raksejtek a vér atjan
terjednek, miért nem ellendrzik a véradasbol szarmazo vért, hogy tartalmaz e raksejteket? Miért nem
talalnak szamos daganatot a rakbetegek vérereinek falaiban?

2004. Augusztus 19-én a kanadai Ujsag Globe and Mail kbzzétett egy cikket ,Kutatdk Hajszaja a Mellrak
Vérteszt utan” cimmel, ami a kdvetkezd leleplezé kijelentéseket tartalmazza, ,,A véraramban |évé
daganatos sejtek utani kutatas 10 éve folyik...”, és ,a kdzelmultig nem létezett a technoldgia, ami
megbizhatdan ki tudja mutatni a néhany daganatos sejtet a voros és fehérvérsejtek milliéi kézal, amit
egyetlen csé emberi vér tartalmaz.” Attél a ténytdl eltekintve, hogy a ,hajszanak” kézel sincs vége (amire
a cikk is utal), ez nem azt jelenti, hogy a ,metasztazis” hipotézise félrevezette az embereket, és
rakbetegek millidit rémitette halalra tdbb mint négy évtizeden keresztul?

Dr.Hamer természetesen nem tagadja a tényt, hogy masodlagos rakok Iéteznek, de ezeket a késdbbi
daganatokat nem vandorlo raksejtek okozzak, amik valami csoda folyaman atvaltoznak egy mas tipusu
sejtté, hanem Uj konfliktus sokkok. Uj konfliktusokat tovabbi megrazé élmények vagy diagndzis sokkok is
kivalthatnak. Mint mar emlitettiik, egy varatlan rak diagnézis, vagy szembeslilés azzal, hogy a rak
L2attéteket képzett” kivalthat egy halalfélelmet (tidérakot okozva), vagy barmilyen mas diagnozissal
kapcsolatos sokk Iétrehozhat Uj rakbetegségeket mashol a testben. Sok esetben ezek a betegek nem
jutnak el a gyégyulasi fazisba, mert a nagyfoku stressz annyira legyengiti 6ket, hogy nagyon kis esélyik
van arra, hogy tuléljék az er6sen mérgezé kemoterapiat.

A masodik leggyakoribb rak a tidérak utan, a csontrak. Dr.Hamer arra jott ra, hogy a csontjaink bioldgiai
értelemben az 6nbecsliléslinkkel és az dnértékelésiinkkel vannak 6sszefiiggésben. Tehat, amikor
valakivel kézlik, hogy van egy ,életveszeélyes betegsége”, kildbndsen egy olyan betegség, ami allitélag
Lfutotlizként terjed” a testen keresztll, az azzal egyenld, hogy: ,hasznavehetetlen vagyok”, és a
csont(ok) elkezdik elveszteni a mésztartalmukat, ahhoz a tertilethez kézel ahol ,hasznavehetetlennek”
eérezzik magunkat (a mellrak esetében ez gyakran a szegycsont vagy a bordak terilete). Csakugy, mint
egy csonttérésnél, a bioldgiai program (,betegség”) célja a gyogyulasi fazis végén lesz nyilvanvalé.
Amikor a feléplilési fazis befejez8dik, a csontnak ez a része sokkal er6sebb lesz, ami lehetévé teszi,
hogy kénnyebben megbirkézzunk egy lehetséges U] ,0nleértékelés konfliktussal”.
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AZ AGYDAGANATOK TERMESZETE

Amint a konfliktus megoldédik, az agyi elvaltozas — a lélekkel és a szervvel egylitt — szintén belép a
gyogyulasi fazisba. Mint minden seb esetében, ami gydgyul, egy 6déma (folyadék felhalmozddas) alakul
ki, hogy védje a felépll6 idegszdvetet. Az agyrol készult felvételen a valtozasok tisztan lathatéak: az
el6zbleg éles céltablaszer( kordk elmerllnek az 6déma alatt, és most homalyosnak, elmosédottnak és
sotétnek tlnnek.

A gydgyulasi fazis csucspontjan, amikor az agyi 6déma eléri a maximalis méretét, az agy kivalt egy
révid, er6s nyomast, ami kipréseli az 6démat. A GNM terminolégidban, ezt az egyensulyozo
szabalyozast ,Epileptoid Krizisnek” (EK) hivjuk. A krizis alatt az egész organizmus egy révid id6re
szimpatikotonia allapotaba kerul, vagyis ujraéli a konfliktus aktiv fazis tipikus tineteit, mint példaul hideg
verejték, hideg végtagok, felgyorsult szivverés és hanyinger. Ennek az elére programozott krizisnek az
intenzitasa és idétartama az ezt megel6z6 konfliktus intenzitasatol és idétartamatdl figg. Szivrohamok,
stroke-ok, asztma és epilepszias ronamok csak néhany példai ennek a kritikus fordulépontnak. A ,krizis”
tipusa mindig a konfliktus természetétdl fligg, és attdl, hogy az agynak pontosan melyik terllete érintett.

Miutan az agyi 6déma kiprésel6dott, neuroglia-az agy kotészovete, ami az idegsejtek haldzatat
tamogatja-all 6ssze ezen a helyen, hogy visszaallitsa azoknak az idegsejteknek a funkcidjat, amelyeket
a konfliktus sokk (DHS) érintett. Ezt a természetes glia csomét hivja a hagyomanyos orvostudomany
»=agydaganatnak”, és ennek gyakran szorny( kdvetkezményei vannak a betegre. Dr.Hamer 1981-ben
mar megalapozta, hogy egy ,agydaganat” maga nem egy betegség, hanem egy gyogyulasi fazis
jellegzetes tinete, ami parhuzamosan fut a szerv gydgyulasaval (amit az agynak az a része iranyit, ami
egyidejiileg szintén gydgyul). ,Attétes agydaganatok” tehat szintén nem léteznek.

GNM TERAPIA (diéhéjban)

A GNM terapia legelsé 1épése az, hogy magyarazatot nyujtson arra, hogy a tinetek, mint pl. bizonyos
rakok, bioldgia természete, hogyan kétédik a fizikai okokhoz. Egy agyi felvétel és egy részletes
kortdrténet l1étfontossagu ahhoz, hogy megallapitsuk, hogy a beteg még mindig konfliktus aktiv vagy mar
a gyogyulasi fazisban van. Ha még mindig az aktiv fazisban van, a fokusz a DHS megallapitasan van,
és azon, hogy kidolgozzunk egy stratégiat a konfliktus megoldasara. Az alapvetdé fontossagu, hogy
felkészitsuk a beteget a gydgyulasi tunetekre, és a lehetséges komplikaciokra. Ezek a tunetek nagyon is
elérelathatdéak! Dr.Hamer kovetkeztetései — az orvostudomany toérténetében elészor — megbizhaté
rendszert adnak arra, hogy nem csak megértsiik, hanem el6re lassuk minden egyes betegség tlineteit
és lefolyasat. Ez igazi megel6z6 orvoslas, a German Gydégytudomanynak egy szempontja, amit nem
lehet eléggé kihangsulyozni. Az igazi megel6zés azon alapul, hogy megértsik a betegség valds okat, és
ez az, amit Dr.Hamer kutatasa biztosit szamunkra csodalatos részletességgel. A betegségek okanak, és
a gyogyulasi folyamat ,Ot Bioldgiai Természettorvényének” a megértésével, megszabadulhatunk a
félelemtdl és paniktol, ami gyakran parosul a tiinetek megjelenésével. Ez a tudas tébb mint csak eré, ez
életeket menthet meg.

A cikk els6 megjelenése: EXPLORE! Vol. 16/Nr. 2, 2007

Forditas: Hajnalka Varadi

Forras: www.LearningGNM.com
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