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AZ EGESZSEGES TAPLALKOZAS FONTOSSAGA

Caroline Markolin, Ph.D.

Dr.Hamer: ,Az az ember, aki rendesen eszik, kevésbé szenved bioldgiai konfliktusoktol. Ez
magatol értet6dd. Ezért van az, hogy a gazdag embereknek nincsen annyi rakbetegseguk,
mint a szegényeknek, mert a gazdagok sok konfliktust meg tudnak oldani egyszeriien azzal,
hogy el6veszik a csekk-kdnyvuket és kiallitanak egy csekket. De a rak (vagy barmilyen
mas betegség) megeldzése a taplalkozason keresztiil nem lehetséges, mivel az
egészséges taplalkozas nem tudja megakadalyozni a konfliktusok el6fordulasat. A
Természetben, az erés és egészséges allatnak kevesebb rakbetegsége lesz, mint a
gyengének és az éregebbnek. De ez nem jelenti azt, hogy 6regség rakkelt6.”

"

Az magatdl értet6dd, hogy az egészséges taplalkozas létfontossagu a jolétliinkhéz. Egészséges ételek
fogyasztasa kiléndsen fontos, amikor egy ,biolégiai programban” (SBS) vagyunk.

A konfliktus aktiv fazis alatt az emésztérendszer minimalis Gzemmddban mikddik, tehat az étvagy
altalaban lecsdkken (Dr.Hamer: ,egy szarvas bika nem tudja visszaszerezni az elvesztett teruletét teli
gyomorral!”). A stressz fazis alatt az étrend kiegészitésnek fontos szerepe lehet, mivel ez energiat és
er6t ad a stressz elviseléséhez és a konfliktus megoldasahoz.

Amint elkezdédik a gyégyulasi fazis, visszatér az étvagy. Az étel most igazi gydgyszerré valik. Amikor
egy szerv vagy szoOvet a felépilés fazisaban van, a szervezetnek sok tdpanyagra van sziksége, hogy
segitse a gydégyulasi folyamatot. Az energia, amit egy egészséges étrend nyuijt, megkonnyiti a
gyogyulast. Ezzel ellentétben, élelmiszerek, amik méreganyagokat (rovarirtokat, gyomirtd szereket,
tartositoszereket, élelmiszer-adalékokat és egyéb hasonlé anyagokat) tartalmaznak, lemeritik a test
energiajat, ami meghosszabbithatja a gyogyulasi folyamatot.

Amikor teljes mértékben felismerjiik, hogy a LELEK, ahol a betegség kezdédik és végzédik, és hogy
az agy a bioldgiai irdnyité kézpontja minden testi folyamatnak, beleértve a ,kérokozé” elvaltozasokat,
akkor megértjuk, hogy maga az egészséges taplalkozas vagy taplalék-kiegészitok nem tudnak
megelézni, nemhogy meggyogyitani egy betegséget. Habar egy egészséges étrend, ami idealis
esetben bio ételekbdl all, mindenféleképpen felgyorsitja a gydgyulasi folyamatot, példaul egy
rakbetegségét, ami mar a gyoégyulasi fazisban van. MEGJEGYZES: Sulyos alultaplaltsag (éhezés, valaki
hosszu ideig nem tud enni) okozhat szervi miikddészavart egy DHS nélkail.

Jelent6s mennyiségi fehérjedus étel fogyasztasa nagyon fontos a rakbetegségek, mint példaul a
tidérak, majrak, vastagbélrak, hasnyalmirigyrak vagy mirigyes mellrak gyogyulasa alatt. Amikor TB
baktériumok lebontjak a rakot, a testbdl eltavozik, a daganat maradvanyaival egyutt, egy valadék, ami
nagy mennyiségi fehérjét tartalmaz. Az elvesztett fehérje potlasa, fehérjedus ételeken keresztiil,
életmentd lehet. Gyimolcs/zoldséglé diétak vagy nyersétel diéta ebben az idészakban komoly
komplikaciokhoz vezethet. Ugyanez vonatkozik a bojt kurakra is ezalatt az id6 alatt.
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A ,betegségek” kétfazisu rendszere alapjan, az ételek, gyogyndvények vagy taplalkozas-kiegésziték
jelentdsége, teljesen uj fényben tlinik fel. Példaul, a C Vitamin szimpatikotonikus hatasu és ezért
élénkité szerként hat. Ez megmagyarazza, hogy miért ,mikédik” a C Vitamin egy megfazas esetében,
vagy hogy miért segit a fajdalom csokkentésben (egy vagotonias gyogyulasi tinet), amikor intravénasan
adjak be. A C Vitamin tuladagolasa a konfliktus aktiv fazis alatt, felerésitheti a tiineteket, beleértve a
daganatok névekedését. Viszont a gydgyulasi fazisban a C Vitamin csdkkenti a tineteket, de meg is
hosszabbitja a gyégyulas folyamatat. Ez egy kedvezé eljaras lehet, hogy lelassitsa azokat a gyogyulasi
tineteket, amik nagyon erések (lasd GNM Terapia — A Gyogyszerekrdl).

A kavé, a C vitaminhoz hasonléan, egy élénkitészer. Ezért van az, hogy a kavéivas elmulasztja a
fejfajast (egy vagotonias tlinet). Habar tul sok kavé a konfliktus aktiv fazis alatt szintén felerésiti a hozza
kapcsolédé tlineteket, mint példaul folyadék visszatartast, és az ezzel 6sszefliggd sulygyarapodast (amit
magarahagyatottsag és egzisztencia konfliktusok okoznak). Az tditékre, energia italokra és minden mas
elénkité italra is ugyanez vonatkozik.

A GNM ismeretével, a taplalkozasi tanacsadok és fitoterapeutak megfeleléen és hatékonyabban tudjak
alkalmazni a taplalékkiegészitket és gyogynovényeket.
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