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MERGEZO KEZELES HATAS NELKUL

Német Hirmagazin Der Spiegel — 2004.10.04

A rakbetegségben (tid8, mell, prosztata, vagy béldaganatokban) szenvedd sulyos betegeket egyre
bonyolultabb és dragabb citotoxikus anyagokkal kezelik. Egy epidemiolégus nemrég analizalta a tulélési
aranyokat, és az elemzései azt mutatjak, hogy a pozitivnak tiiné eredmények ellenére a betegek nem
élnek tovabb.

Erike Hagge-t* (*a nevet megvaltoztattuk) karacsony este vették fel a recklinghauseni Prosper Kérhazba.
A sebészek kivagtak egy rosszindulatu daganatot a belébdl, és eltavolitottak a Iépét. Nyolc hénappal
kés6bb, augusztus végén, felfedezték, hogy a daganatnak mar attétei voltak.

Mult hét kedden a 64 éves haziasszony atesett az els6 kemoterapia kezelésen. Egy tiszta folyadékban
feloldva, két citotoxikus szert adtak be az ereibe. ,Ez olyan, mint egy rémalom. Soha nem gondoltam,
hogy egyszer rakom lesz’-mondja Ms. Meyer. ,De remélem, hogy majd jobb lesz. Sok fejl6dést értek el a
kemoterapiaval.”

Valaki, aki nem osztja ezt az optimista nézdpontot, az Dieter Holzel, 62, a mincheni egyetemi Klinikum
GrolBhadern-bdl. ,Ami a tulélési aranyokat illeti az attétes karcinomak esetében a bélben, a mellben, a
tudében, vagy a prosztataban, az elmult 25 évben semmi elérelépést nem értlink el,” allitja az
epidemioldgus. Egy onkologusokbdl allé csoporttal egyutt 1étrehozott egy adatbazist, ami tobbezer
rakbeteg kértorténetét tartalmazza, akiket 1978 o6ta kezeltek Mlnchenben és kdrnyékén, az orvosi
ismeretek jelenlegi allasa szerint. Mindegyik beteg a fent emlitett négy raktipus egyikének elérehaladott
stadiumaban volt. Csak Németorszagban, ezt a négyet tartjak az elsédleges gyilkosnak, ami kérilbeldl
100.000 halalt okoz évente.

Azoknal a betegeknél, akiknek rakos attéteik vannak, és a daganatokat nem lehet sugarkezeléssel és
sebészeti uton eltavolitani, a kemoterapiat tekintik a végsé megoldasnak. Az évtizedek soran egyre tdbb
uj citotoxikus szert hasznaltak, és a gyogyszergyartok gyakran csillagaszati arakat kérnek egy hosszabb
élet igéretének fejében.

»EQgy esély az életre!”-mondja egy 3 méter magas hirdetétabla, ami a rakellenes gyégyszert, a
»1axotere’-t, népszerisiti. EQy versengd termék gyartdja ezzel a szlogennel hirdet: ,Taxol — adj az
életnek egy esélyt.” Erika Meyer orvosanak Recklinghausen-ben pozitiv a meglatasa: ,A kemoterapia
jelentdsen fejl6dott az elmult 20 évben”-mondja onkoloégus Friedrich Overkamp, 47. Azt mondja, hogy
lehetséges az élettartam ,lényeges” meghosszabbitasa.

A muncheni egyetem rakos betegek nyilvantartasanak adatai azonban nem mutatnak ilyen valtozast. A
tulélési aranyok nem javultak az elmult évtizedek soran, és a rakos betegek nem élnek hosszabb ideig,
mint 25 évvel ezelbtt. Amig a bélrakban szenvedd betegek esélye valamelyest javult, addig a mellrak
tulélési aranya csdkkent az évek soran. Az epidemioldgus, Holzel szerint, ennek véletlen ingadozasok is
lehetnek az okozoi, amelyeknek nincs tudomanyos kihatasa, de elismeri, hogy egy rosszabb
forgatokonyv is lehetséges: ,Attdl tartok, hogy lehetséges, hogy a rendszeres kemoterapias kezelés,
kildnésen a mellrakos betegek esetében, a felelds a tulélési aranyok csokkenéséért.”
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Ez az allitds nem igaz a gydgyszeres terapiara a nyirokrakok, a Morbus Hodgkin, a leukémia, a
szarkéma és a hererakok estében; ezeket néha egészen lenylig6zé médon meg lehet gyégyitani. Es ez
nem vonatkozik a mitétet megel6z6 kemoterapiara, amit a daganat zsugoritasara hasznalnak egy
matéti beavatkozas el6tt, vagy pedig a mitét utani kemoterapiara, amit a megmaradt rakos sejtek
elpusztitasara hasznalnak.

Tapasztalt klinikusok azonban kétségbeejté kimenetelt figyeltek meg azoknal a betegeknél, akiknek
elérehaladott stadiumban |évd daganataik voltak. Gerhard Schaller, 52, egy n8gydgyasz a Bochum
Egyetemen ezt mondja: ,A kemoterapianak gyakorlatilag semmi haszna nem volt a késéi stddiumban
lévé mellrakos nék esetében — szd szerint ez sok hiihé a semmiért.”

Hasonl6é eredményeket igazolt Wolfram Jager, 49, a dusseldorfi Stddtischen Kliniken der
Landeshauptstadt n6gyégyaszati osztalyanak az igazgatdja: ,Eddig sem voltak és most sincsenek
sikertorténetek. Nagyon sok nét kezeliink anélkil, hogy kézzelfoghaté bizonyitéka lenne a sikernek. Ha
ezt megmondod a betegeidnek, akkor teljesen romba délnek.”

Az elImult 50 évben rakos betegek milliéi mentek at kemoterapian. A legelsd beteget, akinek
elérehaladott lymphosarcoma-ja volt, egy amerikai orvos kezelte 1942-ben mustargazzal. A dagant
csodaszeriien 6sszezsugorodott. A kezelés pozitiv hatdsa azonban harom hénap utan megsziint és a
beteg meghalt — de az esemény beharangozott egy Uj korszakot, azt a korszakot, amiben a rak
kezelésére kemoterapiat hasznalnak.

A kemoterapia elérehaladasa inkabb a fajdalomcsillapité hatasaban mutatkozik meg. A citotoxikus
szerek kilénb6zéképpen manipulaljak a sejtek szaporodasat. Mivel a rakos sejtek nagyobb frekvencian
szaporodnak, mint mas sejtek, a daganatok és az attétek gyorsabban reagalnak a citosztatikus szerekre,
amelyek 6sszezsugoritjak, vagy néha teljesen eltintetik 6ket. Masfelél viszont, ennek karos hatasa lehet
mas, egészséges, gyorsan szaporodod sejtekre, mint példaul a hajgyokér sejtekre, vagy a verképzé
sejtekre a csontvelében.

A leukémia vagy a limféma kezelésében elért latvanyos sikerek arra 6sztdénozték az orvosokat, hogy
nagyszamu betegnek, akiknek szervi daganataik vannak, el6irjak ezt a mérgezé kezelést. De lehetévé
teszi-e a kemoterapia a betegek szamara, hogy valéban hosszabb ideig éljenek? Soha nem késziilt egy
dsszehasonlitoé tanulmany, ami ezzel a fontos kérdéssel foglalkozott volna. Lehetséges, hogy ezek a
kérdések soha nem fognak megvalaszolasra kertilni. Klinikai tanulmanyok 6sszehasonlitanak uj és régi
citotoxinokat; nincsenek kontroll csoportok kezelés nélkil. Annak érdekében, hogy megkapjak a
szabalyozo hatosagok jovahagyasat, elég, ha van valamilyen ,statisztikailag jelent6s” bizonyitékuk arra,
hogy az uj gyogyszer hatékonyabb, mint egy masik mar 1étez6 citotoxin, a tanulmanyi alanyoknak egy
kivalasztott kis csoportjaban.

A gybgyszereket mindennek lehet hivni, csak artalmatlannak nem. A korai kemoterapiai szerek
némelyike nagyszamu halalozast okozott a kezelés megkezdése utani néhany hétben, ezért nem voltak
életképesek a piacon. A citotoxikus szerekkel valé kezelés azt jelentette a betegeknek, hogy élve
mentek at a poklon. Kihullott a hajuk, elvesztették az étvagyukat, hanytak, legyengultek és
gyulladasoktél szenvedtek. Id6vel, néhany orvos elkezdte megkérdéjelezni, hogy az igért citotoxinok
tesznek-e tobbet attdl, hogy dsszezsugoritjak az attéteket, és azt is csak ideiglenesen.

1985. szeptemberében Klaus Thomson, aki mar meghalt, de ebben az idében a Hamburg-Eppendorf
Egyetemi Korhaz négyégyaszati osztalyanak az igazgatoja volt, egy nemzetkdzi kongresszuson
Berlinben kijelentette: ,El kéne gondolkodnunk, amikor egyre tébb orvost hallunk azt mondani, hogy: En
nem engedném meg ezt a fajta kezelést sajat magamon.”
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Tiz évvel késébb, epidemiologus Ulrich Abel, a Heidelbergi Egyetemrél kétségbe vonta a kemoterapia
hatékonysagat. Egy évet toltétt azzal, hogy atnézett tébbezer kemoterapiardl megjelent cikket, és
megddbbenve tapasztalta, hogy ,a legtdbb szervi rak esetében nem létezik semmilyen bizonyiték arra,
hogy a kemoterapias kezelés — kllldbndsen az egyre inkabb népszeri nagy dézisu kezelés —
meghosszabbitana az életet, vagy javitana a betegek életminfségét”.

Szamos nagy hirli onkolégus egyetértett ezzel — de ez nem allitotta meg a kemoterapia elterjedését.
Valoszinilleg azért sem, mert az orvosok nem akartak bevallani a betegeiknek, hogy tehetetlenek a
rakkal szemben. Ez a mérgezé rakkezelés az orvostudomany egyik dogmajava valt.

igy mindenki elégedett volt: ,Az orvos &riil, hogy tud valamit javasolni, a betegek mert bevehetnek
valamit, és az ipar is j6l jar,” mondja Dr.Jager, egy Dusseldorfban dolgoz6 négyégyasz. Kitart amellett,
hogy ahelyett, hogy millidkat vesztegetnénk a draga kemoterapia kezelésekre, inkabb tébbet kéne
kolteni a megel6z6 sziirésekre.

A kemoterapia fejl6édése inkabb az ezaltal a mddszer altal okozott szenvedések enyhitésében latszik.
Korabban, ezek a sejtmérgek annyira legyengitették a betegeket, hogy korhazi megfigyelésre szorultak.
Manapsag mar léteznek gyogymaodok hajhullasra, hanyasra, étvagytalansagra, hasmenésre és
székrekedésre; sokféle kemoterapia akar jarobeteg rendelében is beadhatd, és a betegek alig
szenvednek hanyas rohamoktdl. ,igy,” magyarazza Dr.Overkamp, egy négydgyasz Recklinghausen-ben,
,végul lerakhattam padlészényeget a rendelémben.”

Harom hoénap alatt Overkamp 1.5 millié eurd értékben ir fel
llltgehemmtes Wachstum gyogyszert 1100 rakos betegnek. Orszagos szinten, a bevétel a
Weltweite® Umsitze mit Zytostatika citosztatikus szerekbdl elérte az 1.8 billié eurdt, 2003
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Az utébbi idében a legjobban fogy6 szerek az antitestek, amelyek képesek felismerni rakos sejteket. Es
megint csak, a gyartok egy elérelépésre szamitanak — azonban hianyzik az egyértelm( bizonyiték arra,
hogy meghosszabbitana a haldokld betegek életét. [d6kdzben az Uj antitestek altal Iétrehozott verseny
ahhoz vezetett, hogy a hagyomanyos, régebbi citotoxinokat agressziven nyomjak a piacra.

Evtizedeken &t a gyogyszergyartok a citosztatikus szerek folyamatosan fejlédé formaival alltak eld; a
hetvenes években 5 jovahagyott szer |étezett, a kilencvenes években ez a szam 25-re ugrott. ,Ha
minden egyes alkalommal, amikor egy Uj szer megjelenik a piacon, legalabb egy kis el6rehaladas
torténne”, kérdéjelezi meg Dr.Holzel, egy mincheni epidemiologus, ,akkor az elmult évtizedekben
jelentds javulast kellet volna, hogy lassunk. De a rakbetegek nyilvantartoi semmiféleképpen nem tukrézik
ezt.”
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Hasonléan nehéz talalni barmit a gyogyszergyartok kutatasi tajékoztatdiban, ami arra utalna, hogy a
tulélési aranyok javulnanak. Az attétes emlérakos betegeknél példaul csak 10 tanulmany emliti meg,
hogy a citosztatikus szerek egy meghatarozott koktélja sikeresebben meghosszabbitja az élettartamot,
mint egy masik termék. De annak a ténynek kdszonhetben, hogy megszamlalhatatlan 6sszehasonlito
tanulmanyt végeztek, Dr.Abel, egy heidelbergi epidemiologus szerint, ,statistikailag jelent6s kulonbségek
egy nagyszamu tanulmanyban, valészinlileg csak a véletlen eredményei.”

A kemoterapia hivei szeretnek két tanulmanyra hivatkozni, amelyek megerdsitik a kezelés elényeit. Az
egyik tanulmanyban francia kutatok 6sszehasonlitottak 724 attétes mellrakos beteg fejl6dését; a tulélési
arany, harom évvel a diagnézist kdvetéen (és kezelés 1987 és 1993 kdzott) megemelkedett 27 %-rol
43%-ra (1994-2000).

Azonban Dr.Holzel, epidemiolégus szerint ez a megallapitas egy tévedés eredménye. Az nyilvanvalod,
hogy az orvosok el6bb és gyorsabban diagnosztizaltak az attétes mellrakot az 1994-t61 2000-ig terjedd
idészakban, mint korabban. Es mivel a betegség nem haladt tulsagosan elére a kezdeti diagnézis utan,
€s a varhato élettartam magasabb volt, a kutatok tébb napot szamoltak a halalig, ami megmagyarazna a
tulélési arany javulasat — barmilyen kezelés nélkul.

Egy masik gyakran idézett dokumentum, az eredmény, amit 2003 augusztusaban a houstoni Texasi
Egyetem kutatdi tettek kdzzé. A kiadvany szerint, az 6t éves tulélési arany az attétes mellrakban
szenvedd néknél, 1974-t6l 2000-ig folyamatosan javult — 10-rél 44 szazalékra. A cikk tartalmaz egy
attekintést a citosztatikus szerekrél, amelyek allitdlag lehetévé tették ezt az elképesztd javulast.

De van egy ellentmondas: A tanulmany metasztazisos és metasztazis néllli néket hasonlit dssze. ,A
legujabb csoportok eltorzultak, mert belevettek olyan betegeket, akiknek a prognosztikai kilatasuk
kedvezébb volt”, valahol a szévegben, erre a kdvetkeztetésre jutottak ennek az Gnnepi hangu cikknek a
szerzoi.

»A rak gyoégyitasnak a nagy hatranya az, hogy nincsen semmilyen szisztematikus dokumentacioja”

— panaszkodik Holzel a téves kdvetkeztetések miatt. A kritikus értékelésétél, és a tudomanyos
becslletesség és a szilard bizonyitékon alapuld kutatas megkdvetelésétél, azonban nem lesz az iparnak
nagy lelkiismeret-furdalasa, mivel az nagyon is j6l megvan anélkil, hogy barmilyen bizonyiték lenne az
elénydkre a végsd stadiumban lévé rakos betegeknél.

JORG BLECH

Forditas: Hajnalka Varadi
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